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Date non comprese sono gli allenamenti presso altri Dojo che verranno comunicati nel corso della stagione 

Mese 
   FSJ e Attività Svizzere  ATJB Attività cantonali  Tornei e Gare 

 Data Avvenimento  Data Avvenimento  Data Avvenimento 

01 
 

 
 

30.01 Stage con Yoshi, Lugano 
 31.01 Gara di Kata Ticinese 

   17.01 Tournoi Ranking à Morges 

02 
 

eventualmente data /ora da confermare per 
allenamento a Manno 

 03.02 All. cantonale Vezia - 18:00  
28.02 Campionati Ticinesi Individuali 

  19.02 
All. Cant. Manno, 19:00  
Mo Edy Bozzini 

 

03 

 05.-06.03. Talent Day  02.03 
All. cantonale Vezia - 18:00 

 

20.03 Tournoi Ranking de Rheintal Altstätten  25.-28.03. Stage Pasquale a Sumiswald  16.03  

 28.03-02.04 Stage Pasquale a Fiesch Usagi   

04 
 

 

 06.04 All. cantonale Vezia 18:00  17.04 Gara Educativa ATJB 

  16.04 
All. Cant. Chiasso 10:00,  
Mo Marco Frigerio 

 24.04 Int. Gallus-Turnier 

05 

 

03.-05.06. Torne int. Venray solo selez. 

 11.05 All. cantonale Vezia  01.05 Tournoi Ranking à Bellinzona 

  
da stabilire Stage con Yoshi, Muralto 

 22.05 Tournoi Ranking à Sierre 

   15.05. Torneo a squadre a Oensingen 

06 
 

25.06. Judo Day - Berna 
 01.06 

All. cantonale Vezia 
 

19.06 Tournoi Ranking à Uster 
  15.06  

07 
 24.-29.07. Stage estivo a Sumiswald  

 
 

 
 17.-23.07 Stage estivo SJCamp (dai 14 anni)   

08 
 

 
 13.-19.08 Stage Tenero con Yoshi/Rezio/Vale  

 
  26.-27.08 Mini-Stage, Pregassona  

09 

 

18.09. 
Vorbereitungstraining / 

Entraînement de 

préparation solo selez. 

 

07.09 All. cantonale Vezia 

 11.09. Tournoi Ranking à Weinfelden 

   25.09. Tournoi Ranking à Morat 

10 

 

29.-30.10. Torneo Int. Lommel solo 

selez. 

 05.10 All. cantonale Vezia  da 
stabilire Coppa Malcantone 

  da stabilire Stage Yoshi, B'zona  

  19.10 All. Cantonale PISTE 1 (selez QC)  30.10 42. Ebst-Turnier, Buchs 

11 
 

 
 16.11 All. Cantonale PISTE 2 (selez QC)  

da 
stabilire Campionato Ticinese a squadre 

  30.11 All. cantonale prep coppa QC  
da 
stabilire Gara Educativa ATJB 

12 
 04.12. 

Gara a squadre 
Coppa dei quadri cantonali 

 
17.12. 

Selezione Quadri Cantonali  
PISTE 3 (2003 - 2006) 

 
 

 26.-30.12. Stage Sumiswald   

 


