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INFO
STAGE TECNICO E DI KATA
M° MIKAMI

	Organizzazione:
	BUDO CLUB VEDEGGIO (BCV)


	Istruttore:
	M° Kazuhiro MIKAMI  esperto 8° dan


	Luogo:  
	Dojo Dragons Club 

Via al Fiume / Via Argine

6930 BEDANO (uscita Lugano nord)



	Data:  2017
ORARI:
	sabato 18 e domenica 19 marzo 

Sabato 
dalle ore 09.00 alle 13.00   KATA
               Pranzo in dojo

dalle ore 14.00 alle 18.00   TECNICA
I più giovani terminano alle ore 16.00 ca.
                Cena in comune

Domenica 
dalle ore 09.00 alle 13.00   KATA

	
	

	Assicurazione:
	A carico di ogni singolo partecipante


	Tassa di partecipazione

per ogni corso
piccolo rinfresco alla pausa compreso 
 
	Giovani  U15:  Fr. 15.-  a persona          
Adulti:              Fr. 30.-  a persona     
per uno o due corsi Kata e un tecnico :
GIOVANI Fr. 25.-  ADULTI Fr.60.-

	Programma dello stage:


	JUDO e KATA


	Responsabile amministrativo

informazioni:
	BCV
edy.b@bluewin.ch


	Iscrizioni al corso: 

Osservazioni: 
	NEL SITO FSJ  (o in loco)
I corsi sono iscritti coi  numeri FSJ 
3856, 3857, 3858 
presentare la licenza FSJ valida.

	
	


