
Formular senden an: volunteer@swiss-judo-open.ch oder direkt vor Ort abgeben. 
 

Swiss Judo Open 2019 
Für das Swiss Judo Open (SJO) in Uster werden noch freiwillige Helfer und Helferinnen für verschiedene Aufgaben gesucht. 

Das SJO ist das Judo-Spektakel in der Schweiz. Seit 2015 ist 
das Turnier von der European Judo Union (EJU) als offizieller 
Europa Cup anerkannt worden. Der attraktive Event lockt 
starke internationale Konkurrenz in die Schweiz und 
judobegeisterte Zuschauer in die Halle. Die Stimmung 
garantiert somit Gänsehaut-Feeling.  
Will man am Turnier auch einmal erleben, wie es hinter den 
Kulissen aussieht, so besteht jetzt die Möglichkeit dazu. 
Engagiere dich als Helfer in einem der gewünschten 
Aufgabengebiete, bereichere dich an Erfahrungen und leiste 
entscheidende Unterstützung, damit der Anlass in 
gewünschter Qualität durchgeführt werden kann. 

Wir suchen noch motivierte Freiwillige für folgende Aufgaben: 
• Am Mittwoch oder Donnerstag, 06. oder 07. März Helfer bei der Akkreditierung 
• Am Freitag, 08. März Helfer beim Aufbau  
• Am Samstag & Sonntag, 09. & 10. März Helfer beim Turnierbetrieb 

Bist du dabei, beim grössten internationalen Judo-Anlass der Schweiz mitzuhelfen? Dann fülle folgendes Formular aus. 

Ich helfe gerne am (bitte Verfügbarkeit angeben): 

 Mittwoch (6.3.) 
oder 

Donnerstag (7.3.) Freitag (8.3.) Samstag (9.3.) Sonntag (10.3.) 

06.30      
08.00      
09.00      
13.00      
18.00      
21.00      
22.00      

 
Kontaktangaben:  
 
Name:  _______________________________  

Vorname:  _______________________________  

Wohnort:  _______________________________  

Mail:  _______________________________  

Telefon:  _______________________________  

Club:  _______________________________  
 
 
 
 
 
 

Besondere Fähigkeiten/Erfahrungen: 
 
� Gastro  
� Führerschein Kategorie: _______  
� Technik  
� Sprachen:  __________________________________  
 
� Judo-Kenntnisse / Erfahrungen (z.B. Kamfrichter):  
 
 ____________________________________________  
 
� Andere:  ___________________________________ 

 ____________________________________________ 

 ____________________________________________  

 

Weitere Anmerkungen, die wir bei der Einteilung berücksichtigen sollen: 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

Das Swiss Judo Open zählt für mich zu den spezielleren 
Judo-Anlässen. Mit dem National-Kader bestreite ich 
etliche Internationale Turniere verteilt im Jahr, was schnell 
zur Routine wird. Dabei kämpft man oft fern von zuhause 
und ist ganz auf sich alleine gestellt. Der Heimkampf in 
Uster ist die grosse Ausnahme. Durch die Zurufe des 
Schweizer Publikums fühle ich mich für einmal auch von 
aussen unterstützt. Wenn ich das Kampffeld betrete, 
kommt es mir vor, als ob ich mit einem Geschütz mehr den 
Gegner bezwingen kann. Der Vorteil ist enorm. 

 
Larissa Csatari, National-Kader Elite, -57kg 
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